Nasil korunulur?
» Hepatit B'den korunmanin en etkili yolu asilamadir.
> [gne, enjektor ve diger enjeksiyon arac gerecleri paylasiimamalidir,

» Dovme, kulak delme, piercing, akupunktur gibi uygulamalarin
yapildigi malzemeler steril ve tek kullanimlik olmalidir.

» Tiras makinesi, jilet, dis fircas), tirnak makasi ile manikdr ve pedikar
icinkullanilan malzemeler kisiseldir, ortak kullaniimamalidir.

» Cinsel yollabulasmanin 6nlenmesinde kondom kullaniimalidir,

»TC. Saglk Bakanligi onayl kuruluslardan saglik ve dis saghgi
hizmeti alinmalidr,

Hepatit B asis1 ne zaman uygulanir?

»ilk dozu dogumda, sonrasinda 1. ve 6. aylarin sonunda olmak
Uzere 3dozuygulanir.

P Hepatit B hastalarinin bebeklerine, dogum sonrasi Hepatit B
immunglobulini ve hepatit Basisiuygulanir.

» Hepatit Basisi gvenilir birasidrr.

P Hepatit Basisi bebeklere ve risk gruplarindaki kisilere Bakanlgimiz
tarafindan UCRETSIZ olarak uygulanmaktadrr.

Hekiminize Basvurunuz,
HE@KiA /saglikbakanligi

hsgm.saglik.gov.tr
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HEPATIT B

Bilgilenin, Korunun,
Tedavi Olun!



Hepatit B hastalhigi nedir?

» Hepatit B virustinin neden oldugu iltihabi bir karacider hastaligidir
ve karacider hastaliklarinin en sik sebebidir.

» Hepatit B kronik karaciger hastali§ina neden olarak siroz, karaciger
yetmezligi ve karaciger kanserine yol acabilir.

» Kronik hepatit hicbir belirti vermeyebilir.

P Kronik hastalidi olanlar hastaliklarinin farkinda olmayabilirler
ancak baskalarina virast bulastirabilirler.

Nasil bulasir?

» Anneden bebede dodumda veya sonrasinda,

P Kisidenkisiye enjeksiyon, kan nakli veya ameliyat sirasinda,
» Korunmasiz cinsel iliskiyle,

» Ortak enjektor kullanimiyla,

P Kisisel esyalarin (tirnak makasi, tiras makinasi vb.) ortak
kullanimiyla,

P Acik yara veya kesilerden bulasabilir.

Belirtileri nelerdir?
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Tani nasil konulur?

pBasit bir kan tetkiki ile konulur.

Tedavisi nedir?

p Kronik hepatit B hastaliginin seyrini dUzelten etkin tedaviler
vardir.

Kimler risk altindadir?

P Saglik calisanlar,

» Hemodiyaliz hastalari,

» Organve kemikiligi nakli adaylanile alicilari,

P Sik kan ve kan tranu kullanmak zorunda olan kisiler,
» Damar ici madde kullananlar,

» Ailesinde hepatit Bolanlar,

» Hepatit Btasiyicilarininasisiz aile ici temaslilar,

P Cok sayida cinsel partneri olan veya seks ¢alisanlar ile iliskide
bulunanlar,

» Escinsel, bisekstel bireyler,
P Hepatit Bdisinda kronik karaciger hastalidi olanlar,
P Piercing, kulak delme ve kalicidovme yaptiranlar,

P Hijyenik sartlari uygun olmayan berber, kuafor ve guzellik
salonlarindan hizmetalanlar ve calisanlar,

» Hijyenik sartlarl uygun olmayan ve T.C. Saglik Bakanli§i tarafindan
onaylanmamis yerlerden saglik veya dis sagligr hizmeti alanlar,

»Kan veya hasta cikartilar ile temas riski yuksek olan gavenlik
personeli (asker, polis vb.),

P Kazalarda ve afetlerde ilk yardim uygulayanlar,
» Hepatit B'nin yaygin olarak gortldagu Ulkelere seyahat edenler,

» Ortak kapali alanlarda yasayanlar (cezaevi, Islahevi, zihinsel engelli
ve yaslibakimevleri, yetistirme yurtlar, vb.).



